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Program Speed Table

$aAVYNN NN

CLs. SEG.
Prae 1123 | 4|5 |86 |7 |8 9|10
SPEED |1.0|3.0| 50|50 | 50| no| 70|50 3020
P INCLINE ool sl e | 6| 4|16 2]z
SPEED |2.0|3.0| 5.0 |80 | 50| 50|60 804050
P2 INCLINE s s 2] 28| 8| 4| 4] 4|1
sPEED |2.0|s.0| 0|80 | 50|50 |50 804050
w8 INCLINE e s s 7| a|ale | 2|z
or SPEED |2.0|2.0| 5.0 |80 | 80|80 |80]50]30]z20
INCLINE R
SPEED |3.0|4.0| 80 | 90 [10.0|100f10.0] 7.0 | 4.0 |30
P INCLINE o2 86| 6|6 | 6|6 |1 |1
sPEeD |3.0|40| 6o | o | ol nofeo|i0o] 50|50
7o INCLINE s s | |75 | 3 |1
sPEED |3.0|4.0| 4.0 [10.0] 20| a0 | 2o |1o] 3020
o INCLINE L1l el e | 6| 8| s 1w s |2
sPEED |3.0|5.0| 70| 9o | 30|50 | 0|50 10]50
w8 INCLINE sl 3| 7] 73| 3| 3]s |5
SPEED |3.0|7.0|10.0| 2.0 | 7.0 [1of 5.0 | 4.0 [12.0] 6.0
P INCLINE sle| 7] 3] 8| 8| 3] s8] 4|1
SPEED |3.0|5.0| 9.0 |10.0| 60| 60| 90|60 |10]50
e INCLINE ol 7] 5| 5| 8| 8| 8] 8] 4|1
SPEED |4.0|5.0|11.0| 90| 60| 80| 9010|6050
. INCLINE el sl s | 7| 7| a] a6 |es
SPEED |4.0|6.0|10.0|10.0f10.0| 7.0 | 7.0 [10.0] 6.0 | 5.0
2 INCLINE s8] 95| 5| 8| 8] 4] 4|1
SPEED |2.0|4.0| 60|60 | 60| 80|80 604050
o1 INCLINE s sl ol 7| 7| s | 5| 7|33
SPEED |3.0|4.0| 60 |90 | 60|60 | 10|90 50|40
e INCLNE | 4 [ 4| 3 | 3| 9| 9| 5|35 |35 |5




SPEED 30140 8.0 9.0 6060605015040
P INCLINE 2 3 ] B H a a T 3 3
SPEED 30130 60 9.0 5090 9.0] 604030
P16 INCLINE 4 4 Lo 10 10 L0 10 T 3 3
SPEED 4.015.0) 9.0 10O IL.O) 1O 11O} BO [ 5.0 [4.0
P INCLINE 3 3 9 T T T T T 2 2
SPEED 4,050 7.0 80 | 80| 80 [10.,01L.Of 60 |4.0
P18 INCLINE 2 9 9 H H B B & 1 2
SPEED 4,015.0) 5.0 | ILO| 5.0 | 10,0 5.0 (12,0 4.0 | 3.0
P19 INCLIME 201 2 T T T 4 4 11 T 3
SPEED 4.016.0) 8.0 | I0.0 4.0 | 6.0 | B.O | 6.0 [12.0]6.0
P20 INCLINE 4 4 4 8 ] 4 4 4 3] &)
SPEED 4,080 1.0} 5.0 | 80 | 120 6.0 | 5.0 [12.0]7.0
Fet INCLINE 4 T 8 4 4 4 E 4 3 3
SPEED 40160 10,0)IL.O| 7.0 | 7.0 [10.0) 7.0 [12.0]4.0
P22 INCLINE 3 B § ] 4 4 4 9 3 3
SPEED 5.0|60|12,0)10.0| 7.0 | 9.0 [10.,O)12.0] 7.0 | 6.0
Fe INCLINE 2 T 4 1 H B a a T T
SPEED 0|0 1LO(1ILO) IO 80 | 80 1.0 7.0 | 60O
P24
INCLIME 4 4 10 ] & 4 4 3 3 3
SPEED 050 L0 L0 7.0 9.0 9.0 .0 5040
Fe INCLINE 4 4 10 8 ] & &l ] 4 4
SPEED 4,00150.0) RO I00) 7.0 | 7.0 | B.OJ10.0( 6.0 | 5.0
P26 INCLINE a a 1 1 10 10 & & & &
SPEED 4.015.0) 9.0 10,0} 7.0 | 7.0 | 7.0 | 10.0| 6.0 | 5.0
Fer INCLINE 3 4 T 9 4 & i 8 4 4
SPEED 4,040 .0 10,0 10,0 10.0(10.0 7.0 | 5.0 | 4.0
P28 INCLINE a 51 11 11 11 11 11 B 4 1
SPEED 0160 (10,0 1LO) 12,0120 12.0) 9.0 | 60 | 5.0
P9 INCLINE 4 4 10 5 & 8 8 8 3 3
P30 SPEED .06 01 B0 | 90 ) 9.0 9.0 |1L.O)12.0] 7.0 | 5.0




INCLINE 3 10 10 4 4 4 9 T 3 3
P31 SPEED LO0l6 0 60 12,0 60 | 1L.O) 60 [12.0] 5.0 | 4.0

INCLINE 3 3 8 8 8 Lo Lo 12 B k!

SPEED 5.0 T.0( 90 | 11.O} 5.0 | 7.0 | 9.0 7.0 | 120|7.0
P32

INCLINE a 5 a 9 9 a a a T 7
P33 SPEED 0190120 60 | 9.0 | 12,0 7.0 [ 60 | 1L 0|80

INCLINE a 8 9 a 10 10 a 10 & &

SPEED SO T.O( Lo 12,01 80 | 80 | 1L.O[ 80 | 12.0|5,0
P34

INCLINE 4 4 7 7 Lo Lo Lo Lo § &
P35 SPEED GO 7.0 12,0 L0 80 | 10.O0p IO 12,0 B0 | 7.0

INCLINE 3 ] 3 3 4 4 ] ] 8 ]
P36 SPEED 60|80 120 120|120 9.0 | 5.0 [12.0| 80 | 7.0

INCLINE G 10 11 7 7 10 10 & & &
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